Beispielwochenplan: FIT & FUN Gesundheits- & Diatferien im H20 Thermenresort, Bad Waltersdorf

Bewegung/Sport Erndhrung
MONTAG

Personlichkeit

DIENSTAG
MITTWOCH
DONNERSTAG
FREITAG
SAMSTAG

SONNTAG

ﬁ Ausdauerworkouts, Koordination- & Beweglichkeitstraining

? Kraftworkouts & Kraftausdauer mit Kérpereigengewicht & Tubes
. Basketball, FuRRball, Baseball, Volleyball & Flagball

@ Wasserballspiele, Bubbleballs & Rutschen

é Wasserspiele, Aquaworkout & Rutschen

&) Sicherheitstraining & Fahrradtouren

@ Fitness fiir Geist & Kérper mit koordinativen Ubungen

Programmanderungen vorbehalten



