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EIN ERLEBNISREICHER SOMMER
Das Campprogramm

Ein toller Sommer erwartet euch!

Nach 25 erfolgreichen Jahren und mehr als 8.000 Teilnehmern haben wir wieder einige Neuigkeiten ge-
plant. In unserem Camp-zentrum am Tennisklub KTK befindet sich unser Camphaus mit zwei tberdach-
ten Ubungsflachen fiir unsere Kreativcamps. Damit haben wir einen zentralen Gemeinschaftsbereich mit
gemdutlicher Chill-Out-Area. Campbeginn ist wieder um 08.45 Uhr.

DerProgrammablauf hatsich bewéhrt: An zwei Nachmittagen gibtes ein Trainings- und Ubungsprogramm
in den verschiedenen Sportarten oder im jeweiligen Kreativ-Camp.

early check in / late check out: Aufgrund der hohen Nachfrage beginnt unsere Kinderbetreuung schon
um 08.00 Uhr, das Abholen der Kinder kann flexibel gestaltet bis 16.30 Uhr erfolgen.

Kreativ- und Actioncamps

Wirhaben das Campprogramm wieder erweitert und die beliebtesten Camps, wie das Kiddys Camp
intensiviert. Heuer gibt es das beliebte Kochcamp 3 Wochen lang, 1 Woche als Profi-Kochwoche.
Zirkus findet wieder im Turnsaal statt und nach dem erfolgreichen Comeback von Beachvolleyball
im letzten Jahr gibt es heuer Beachen zwei Wochen lang. Neben unseren Actioncamps wie Parkour,
Scooter, Bike, Klettern und Wildlife haben wir heuer neu Basketball. Fir das Movie Camp und
Video Clip Dancing und Cheerleading gibt es zusatzliche Termine. NEU im Rythmus Bewegungsbe-
reich haben wir heuer Akrobatik. Fir die, die lieber zur Musik singen als tanzen haben wir, ebenfalls
heuer neu, die Sing Academy. Kreative sind im Street Art Camp und im Mal Atelier gut aufgehoben,
im Fashion Design Camp kénnen junge Designerlnnen ein Kleidungsstlck nahen. Tiftler kommen im
Roboter Camp voll auf ihre Rechnung. Die beliebten Standard- Programme wie Tennis, FuBball und
Schwimmen gibt es natirlich in der gewohnten Weise. Auch das Yoga Camp findet wieder statt: die
perfekte Kombination aus Spiel und Spal3 kombiniert mit viel Bewegung.
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Das Freizeitprogramm

Alle Kids und Teens von 5 bis 14 Jahren sind bei uns herzlich willkommen!

Im Freizeitprogramm bieten wir abwechslungsreiche Workshops mit Contests, Ratselrallyes, Ballspielen
und vielen Wettbewerben an. Zusatzlich gehen wir zwei Mal in der Woche ins Freibad schwimmen.

All Inclusive, das ist unser Motto:

Mittagessen, Getranke, Obst und Snacks in den Trainingspausen sind inbegriffen. Lediglich fir ein Eis
brauchst du ein Taschengeld. Im Bikecamp brauchst du ein eigenes Fahrrad, im Scooter Camp einen
Stuntscooter und Schutzausristung. Im Mal Atelier und im Street Art Camp sollte die Kleidung schmutzig
werden durfen. Die Abschlussshow im Bihl Center, jeweils am Freitag um 13.00 Uhr, ist der Hohepunkt
der Ferienwoche.

Buchungen

Exklusiv im Reisebiiro KUONI im BUHL CENTER

Tel: 02732 /210 10-10
Fax: 02732 /210 10-55 oder
online unter www.ferien4kids.at

all inclusive

ErmaBigung von € 0'\;
fi3r Verlangerungswoc <

\




Das Wochenprogramm

Mittwoch Donnerstag

Zeit
08.00-08.45 Uhr
08.45-09.00 Uhr

09.00-12.00 Uhr

12.00-13.00 Uhr

13.00-16.00 Uhr

Montag

Dienstag

early check in

gemeinsame BegriiBung

ausgewahltes Sport- oder Kreativprogramm

ausgewahltes

Mittagspause

Freizeit-

Sport- oder programm mit Sport- oder

Kreativ-
programm

Schwimmen
oder Zusatz-

Freizeit-

KREMS =%
FERIENCAMP

. I'm a Champ

Freitag Mit der Buchung im
Feriencamp Krems

wirst du Mitglied im

Verein Aktive Ferien.
Abschluss- Die Mitgliedschaft
programm endet automatisch,

gemeinsame

ohne weitere
Verbindlichkeiten.

Zu lhrer Sicherheit:

ausgewdhltes " Abschluss- kostenloses Storno bis
Cront pgimmrr:g show im 14 Tage vor Campbeginn
reativ- dor 7 Bihl Center = (ohne Angabe von
programm oader UsatZ' Grunden)

programm

bis 17.00 Uhr Abholung vom Camp

Stornoversicherung und

programm

Veranstalter:

Verein Aktive Ferien
Rechte Bahnzeile 5
3494 Gedersdorf

KREMS (=
FERIENCAMP

. I'm a Champ

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Stornoversicherung:

Bei Stornierung aus Krankheitsgriinden (arztliches Attest)
wird der gesamte Camppreis zurlickbezahlt. Bei Erkrankung
wahrend einer Campwoche werden die nicht konsumierten
Leistungen aliquot zurlickbezahlt oder auf Wunsch auf einen
anderen Termin gutgeschrieben.

Versicherungspramie: € 9,- / Kind / Woche

Geschéftsbedingungen (Auszug):

Mit der Anmeldung wird der Vertrag fir Sie gegeniiber
dem Veranstalter rechtsverbindlich. Im Falle eines Riicktritts
werden folgende Geblhren prompt fallig: Stornierung
(aus welchem Grund auch immer) bis 14 Tage vor der
Campwoche kostenfrei, bis 7 Tage vor der Campwoche:
€ 60,-, ab 6 Tage vor der Campwoche: € 80,-.

Nicht wahrgenommene Leistungen (auch bei Krankheit)
kénnen nicht nachgeholt oder erstattet werden (auBer
bei abgeschlossener Storno- und Unfallversicherung).
Andere Personen kdnnen diese Leistungen ersatzweise
Ubernehmen.

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Buchungsbesta-
tigung, bei online Buchung eine elektronische Buchungs-
bestatigung.

Der Camppreis ist innerhalb von 7 Tage féllig und kann
Uberwiesen oder im Reisebiro Kuoni bezahlt werden.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter
haftet fir keinerlei Schaden oder Verletzungen, die der
Teilnehmer wahrend oder auBerhalb des Kurses auf dem
Gelande, in seinem Vermdgen oder an seinem Koérper
erleidet.

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, Kurse bei zu
geringer Teilnehmerzahl abzusagen. Alle bereits getétigten
Zahlungen werden in diesem Fall umgehend zurlckerstattet.
Fotoaufnahmen, die wihren der Kurse gemacht werden,
diirfen vom Veranstalter fiir Eigenwerbung unentgeltlich
verwendet werden.

Vermittler:

Reisebiro Kuoni GmbH,

A-3500 Krems, Wiener Stral3e 96-102
Tel: 02732 74737, Fax: 02732 74737-84

Veranstalter:
Verein Aktive Ferien
Rechte Bahnzeile 5
3494 Gedersdorf

Verein Aklive Ferien

Unsere Partner:

KTK

]
Kremser Tennis Klub

buhl

center

ferien
4kids.at

KUONI

reisen

hand &in hand

nd familienland
jahr der familie 2004




MEHR ALS 60 SHOPS
GRATIS PARKEN




KIDDYS CAMIP

5 BIS 7 JAHRE

Auch fir die ganz Kleinen bieten wir heuer erneut
ein spielerisches, kreatives Freizeitprogramm an.
Unser (padagogisch ausgebildetes und) motivi-
ertes Team sorgt rund um die Uhr fir viel SpaB,
Spiel und Abwechslung!

Ganz nach Lust und Laune gibt es zahl-
reiche Spiele an der frischen Luft, kreative
Basteleinheiten, in denen wir zum Beispiel
Stoffe bemalen, (mit Knetmasse tolle Figuren
formen oder auch) lernen mit Naturmaterialien
Kreatives zu gestalten. Bewegung ist fir uns
natlrlich besonders wichtig: Es warten lustige
Gruppen- und Geschicklichkeitsspiele auf lhre
Kinder, bei denen sie nicht nur ihren Kérper ins
max. 16 Teilnehmer Schwitzen bringen, sondern auch ihr Képfchen.
Auch das Tanzen und Verkleiden darf bei uns
nicht fehlen, vielleicht Uberraschen wir Sie ja mit
einer kleinen Tanzeinlage bei der Abschlussshow?
Bei Badewetter sind wir ganz klar die Ersten
im Schwimmbad. Jede Menge Aqua-Spal3 im
Schwimmbecken und auf der Rutsche. Das
Kiddys-Camp findet direkt im Campzentrum am
KTK statt, hier ist genug Platz zum Austoben und
viel frische Luft.

Beim Tennisklub KTK:

Mo bis Fr 08.07.-12.07.
Mo bis Fr 15.07.-19.07. Wechselkleidung, Badesachen, bequeme
Mo bis Fr 29.07.-02.08. Schuhe und falls vorhanden Schwimmhilfe

(Schwimmfligel, etc.)



Talente gesucht!

FuBball ist in Osterreich sicherlich der
Nationalsport Nummer 1. Dementsprechend grof3
ist auch der Einsatz unserer Nachwuchskicker, ob
grof3 oder klein, Bursch oder Madchen. Trainiert
wird mit ausgebildeten Trainern, vor allem die
Ballgeschicklichkeit und das Erlernen von Finten
und Tricks. Ein vielseitiges Koordinationstraining
mit dem Ball garantiert, dass jeder sein
spielerisches Niveau erhéhen kann. Die erlernten
Fahigkeiten kannst du im Trainingsmatch gleich
ausprobieren, bei dem auch erste taktische
Grundzige geibt werden. Am Ende der Woche
gibt es den grof3en Abschlusswettbewerb. Somit
steht einem FuBballengagement in einem Verein
nichts mehr im Wege.

CHEERLEADING

Dynamische Choreos

Cheerleading ist eine Sportart, die aus Elementen
des Turnens, der Akrobatik, des Tanzes sowie
aus Anfeuerungsrufen besteht. Die primére
Aufgabe der Cheerleader war es urspriinglich, bei
sportlichen Veranstaltungen und Wettkdmpfen
die eigene Sportmannschaft anzufeuern und
das Publikum zu animieren. Heutzutage wird
Cheerleading als selbststéndiger Wettkampfsport
ausgelbt. Du wirst die wesentlichen Elemente, wie
Chant/Cheers, Jumps/Tumbling, Partnerstunts,
Pyramiden und Spirit/Tanz, kennenlernen und aus-
probieren. Das Besondere am Cheerleading ist,
dass durch die unterschiedlichen Anforderungen
und Positionen, jeder den richtigen Platz fir sich
im Team findet.

7 BIS 14 JAHRE
FINTEN & TRICKS
LFAIR PLAY"

ABSCHLUSSTURNIER

GruppengroBe:

8-20 Teilnehmer/ Trainer
Termine:

FC Union Stein:

Mo bis Fr 08.07.-12.07.
Mo bis Fr 22.07.-26.07.
Mo bis Fr 22.07.-26.07.
Mo bis Fr 05.08.-09.08.
Mo bis Fr 05.08.-09.08.
® ... Torwarterln

7 BIS 13 JAHRE
CHOREOGRAFIEN
CHEERLEADING

CHEERDANCE

GruppengroBe:
8-12 Teilnehmer/ Trainer

Termine:

KTK Krems Tennis Klub:

Mo bis Fr 05.08. - 09.08.
Mo bis Fr 19.08.-23.08.




6 BIS 13 JAHRE
SPIELEN UND LERNEN
NEUE FREUNDE
ABSCHLUSSTURNIER

GruppengrolBe:
6-8 Teilnehmer / Trainer

Termine:

KTK Krems Tennis Klub:

Mo bis Fr 01.07.-05.07.
Mo bis Fr 15.07.-19.07.
Mo bis Fr 22.07.-26.07.

Mo bis Fr 12.08.-16.08.

8 BIS 14 JAHRE
DREHBUCH ERSTELLEN
REGIEFUHTUNG
KAMERAFUHRUNG

PRASENTATION

GruppengrolBe:
8-10 Teilnehmer/ Trainer

Termine:

KTK Krems Tennis Klub:

Mo bis Fr 15.07.-19.07.
Mo bis Fr 29.07.-02.08.
Mo bis Fr 05.08.-09.08.

Ferienspal3 mit Ball
und Schlager

Tennis hat nach den Erfolgen von Dominik Thiem
wieder starken Aufwind. Die Trainer sind echte
Kumpels. Sie sagen nicht dauernd, was man
nicht kann, sondern sie erklaren und helfen.
Mit abwechslungsreichen Ubungen, Spielen und
Aufgaben mit speziellen Trainingsballen und
-formen gibt es garantierten Fortschritt. Tennis
soll ja Spa machen. Natirlich darf am Ende der
Woche ein Abschlussturnier nicht fehlen. Falls du
einer unserer jiingsten Teilnehmerlnnen bist, wirst
du beim Turnier spielerische Aufgaben |&sen. Bei
den groBeren, fortgeschrittenen Kindern wird
gekampft wie unter Profis.

Ton ab, Kamera lauft
... und Action!

Im Movie-Camp erlebst du das ,Filmgeschaft”
hautnah. Gemeinsam wird ein Drehbuch erstellt
und erarbeitet. Dann geht's ans Drehen, Statisten
und ,Stuntmen” missen ausgewahlt werden.
Die Requisite ist auch ganz wichtig. Zuerst wird
die komplette Szene gedreht, dann werden
verschiedene Einstellungen wiederholt oder aus
unterschiedlichen Perspektiven aufgenommen.
Schauspielerisches Talent ist gefragt. Gegen
Ende der Woche beginnt die harte Arbeit des
Schneidens und Vertonens. Der fertige Film
wird bei der Abschlussshow auf einem grof3en
Flatscreen prasentiert. Tosender Applaus ist euch
sicher, wenn ihr Uber den roten Teppich zur
Verleihung der ,Awards"” schreitet.




Pack die Badesachen!

Im Wasser die richtige Schwimmtechnik
beherrschen und von einem Poolende ans andere
schwimmen zu kénnen - das mdchte doch jeder.

Anfanger

Mit  unserem vielseitigen spielerischen
Wassergewdhnungsprogramm gelingt auch
dir das bestimmt. Basisibungen mit den ver-
schiedensten Schwimmbhilfen und Spiele zur
Wassergewdhnung bilden die Grundlagen fur
das sichere Schwimmen.

Fortgeschritten  (7-13 JAHRE)

Verbessern der eigenen Schwimmtechniken,
Schwimmsicherheit und Wasserspringen bilden
die Schwerpunkte der Fortgeschrittenen Schulung.
Das Schwimmtraining findet im Hallenbad statt.

Fir Designerinnen

Wie es sich fir eine Fashion Week gehbért,
prasentieren wir die neuesten Modeentwdrfe.
Diesmal sind es nicht die Entwirfe von welt-
bekannten GroéBen, sondern DEINE Kreativitat
ist gefragt. Im Fashion Camp wéhlst du deine
Lieblingsstoffe aus, Ubertragst den Schnitt
auf den Stoff und dann legst du los. Nach
dem Ausschneiden des Stoffes geht es ans
Zusammenstecken und N&hen deines
Kleidungsstickes. Unsere Modeexpertin schult
dich in der Handhabung der N&hmaschine
ein und dann kann nichts mehr schief gehen.
Unsere Modeexpertin zeigt dir die Tricks, wie
man alte, langweilige Kleidungsstiicke aufpim-
pen kann, sodass sie wieder zu deinem neu
designten Lieblingsstiick werden. Nicht nur
Kleidung kannst du mitnehmen, sondern auch
Schuhe, Taschen und Accessoires.

6 BIS 12 JAHRE
BRUST, KRAULEN,
RUCKEN ODER

(SCHMETTERLING)

GruppengroBe:

6-12 Teilnehmer / Trainer
Termine:

Hallenbad Krems:

Mo bis Fr 15.07.-19.07.
Mo bis Fr 22.07.-26.07. @
Mo bis Fr 29.07.-02.08.

Mo bis Fr 05.08.-09.08. @
Mo bis Fr 12.08.-16.08. @

.......... Fortgeschritten

9 BIS 14 JAHRE
STYLEN
NAHMASCHINE

UPCYCLING

GruppengroBe:
8-12 Teilnehmer / Trainer

Termine:

Campstudio Tennisclub KTK:

Mo bis Fr 15.07.-19.07.
Mo bis Fr 22.07.-26.07.
Mo bis Fr 12.08.-16.08.




7 BIS 13 JAHRE
NATUR ERKUNDEN

BOGENSCHIESSEN

UNTERSCHLUPF
BAUEN
GruppengrolBe:

max. 16 Teilnehmer
Termine:

Beim Tennisklub KTK:

Mo bis Fr 01.07.-05.07.
Mo bis Fr 15.07.-19.07.
Mo bis Fr 29.07.-02.08.
Mo bis Fr 05.08.-09.08.
Mo bis Fr 19.08.-23.08.

BEASKETBALL

9 BIS 14 JAHRE
SLAM DUNK
3-PUNKTE WURF

BALLHANDLING

GruppengroBe:
max. 12 Teilnehmer

Termine:

Beim Tennisklub KTK:

Mo bis Fr 15.07.-19.07.
Mo bis Fr 12.08.-16.08.

Abenteuer pur

Gemeinsam mit deinem Guide erforscht du die
versteckten Winkel im Wald. Du lernst Baume und
Tierspuren zu bestimmen, erforschst die Pflanzen
und Tiere im Wald. Du Gbst BogenschieBen und
wie man einen richtigen Unterschlupf baut. Damit
du dich in der Wildnis zurecht findest, lernen wir
dir das Orientieren im Geldnde. Deine Fertigkeiten
musst du dann bei einer Orientierungswanderung
unter Beweis stellen. Naturlich bleibt auch genug
Zeit, um sich im erfrischenden Wasser abzukthlen
oder einen Staudamm zu bauen. Am Freitag wird
dann zum Abschluss bei einem Mehrkampf der
“Wildlifekonig” gekront.

Mitzubringen sind: kleiner Rucksack,
Badesachen, Handtuch und evtl.
Taschenmesser.

NEy

Slam Dunk,
Sprungwurf, Block!

In fast jeder Sporthalle und auf fast jedem
Sportplatz |adt ein Basketballkorb zu einem
kleinen Spielchen ein. Doch um den Ball im Korb
versenken zu kdnnen ist einiges an Ubung nétig.
In unserem Basketball Camp lernst du, wie man
sich mit dem Basketball bewegt, ihn anderen
zupasst und in den Korb trifft, vielleicht sogar mit
einem 3-Punkte Wurf.

Neben dem sportspezifischem Koordinations-
training stehen auch Ballhandling und
Wourftechniken auf dem Programm. Wenn die
Basics gelernt sind kommt es zum Uben von
Spieltechniken und -taktiken - Blocks, Rebounds,
Crossovers, tolle Moves die das Spiel interessant
und spannend machen, zum Zuschauen und
selbst spielen.




ViDEO CLIP DANCING

Tanzen wie im Video, das ist nicht einfach!
Doch jetzt habt lhr die Gelegenheit Dance-
Kombinationen (Cheerdance, Hip Hop,
Streetdance, Jazz) zu erlernen, die fiir Videoclips
typisch sind. Bei diesem Kurs werden
Tanzkombinationen, die SpaB machen und leicht
nachzutanzen sind, erlernt. Folge dem Beat der
Musik, spire den Rhythmus. Fun Pur!

Zum taglichen Trainingsprogramm gehdren ein
Warm Up und Dehniibungen. Bei der Tanztechnik
werden Spriinge, Drehungen und Balance
trainiert. Natlrlich muss auch die Choreografie
einstudiert werden, damit beim grof3en Auftritt
am Freitag alles klappt. Hier flieBen Ideen aus
den Bereichen Modern, Ballet, Jazz Dance,
Cheerdance und Hip Hop ein. Wer will, kann auch
ein kurzes Solo erarbeiten und einstudieren.

STREET ART

Kunst aus der Dose

In einem Blackbook machst du deine ersten
Skizzen und versuchst deinen eigenen Style zu
finden. Blockbuster oder Bubblestyle, Outlines
oder 3D-Style, Mural oder Single-Piece. Dann
werden die Skizzen auf die Wand Ubertragen
und es geht ans Sprayen. Unter professioneller
Anleitung und bestens ausgeristet mit einer
Mundschutzmaske gelingt dir das sicher. Unser
Graffiti Writer wird dir auch erklaren, wo man
Uberhaupt sprayen darf und welches legale
Format moglich ist. Fir dein Kunstwerk kreierst
du auch dein eigenes Tag - deine Unterschrift.
Wenn du willst, kannst du am Ende der Woche
dein Stlick Wand mit nach Hause nehmen.

Hinweis: Obwohl die Kinder beim Sprayen
Handschuhe und Mundschutz bekommen, kann
die Bekleidung etwas verschmutzt werden. Bitte
darauf Ricksicht nehmen.

7 BIS 13 JAHRE
LET'S DANCE
CHEERDANCE

HIP HOP

8-12 Teilnehmer/ Trainer

KTK Krems Tennis Klub:

Mo bis Fr 08.07.-12.07.

9 BIS 14 JAHRE
SKIZZEN ERSTELLEN

STYLE ENTWICKELN

GruppengrofBe:
max. 16 Teilnehmer / Trainer

Termine:

Campstudio Tennisclub KTK:

Mo bis Fr 15.07.-19.07.
Mo bis Fr 05.08.-09.08.
Mo bis Fr 19.08.-23.08.



PARKOUR

8 BIS 14 JAHRE
FREERUNNING
AKROBATIK

BALANCIEREN

GruppengroBe:
max. 12 Teilnehmer / Trainer

Termine:
Schwarzer Platz / Mitterau
und Turnhalle BRG Ringstral3e:

Mo bis Fr 08.07.-12.07.
Mo bis Fr 22.07.-26.07.
Mo bis Fr 19.08.-23.08.

SCOOTER

8 BIS 14 JAHRE
FREESTYLE
TRICKS

SICHERHEIT

GruppengroBe:
8-12 Teilnehmer / Trainer

Termine:

Schwarzer Platz / Mitterau:

Mo bis Fr 22.07.-26.07.
Mo bis Fr 19.08.-23.08.

Coole Jumps und Runs

Uberwindung von Hindernissen, Akrobatik
und Turnen, bekannt wurde die noch junge
Sportart durch diverse Actionfilme, in denen
bei Verfolgungsjagden Mauern oder diverse
Hindernisse akrobatisch UGberwunden wurden.
Wir werden zwar nicht von einem Hausdach zum
anderen springen, sondern dein Trainer wird dir
die verschiedensten Freerunning- bzw. Parkour-
Techniken wie Balancieren, Maueriberwindung,
Rolle, Prazisionssprung und vieles mehr Schritt
fur Schritt lernen. Dabei flieBen immer wieder
Elemente des Turnens und der Akrobatik in das
Training ein.

Das Camp findet teilweise im Turnsaal und auf
dem neuen Trainingsgeldnde am ,Schwarzen
Platz” statt.

Basics und Tricky

Wer fdhrt heute noch Tretroller?! Stunt-
und Trickscooter sind angesagt. Stiegen
hinunterspringen oder einen Heelwhip probieren
ist cool. Come and train with us! Wir bieten dir
ein Training unter professioneller Anleitung. Die
Basics sind rasch erlernt und anschlieBend wird
an den ersten Tricks gefeilt. Dann werden wir
die Ramps & Rails und die Pipe im Skatepark
Schwarzer Platz rocken. Natirlich lernst du auch,
wie du richtig féllst und dich abfangst, damit du
dich nicht verletzt. Freestyle ist nach dieser Woche
kein Fremdwort mehr fur dich.

Mitzubringen sind: ein stabiler Scooter und
Schutzausristung.




Saalbach/Hinterglemm
Dein Abenteuer in den Bergen

Woche 1: 07.07.-13.07.2024
Woche 2: 13.07.-19.07.2024




far alle 10-14 Jahrigen

Betreute Bahnanreise
all-inclusive
1% www.lemonsky.at € 629* A Wien

%, +43 (0) 2732 210 10-30 s g A St. Polten
ratis Storno bis
D] office@lemonsky.at 20 '?age vor Anreise A Linz
A Salzburg

Jetzt buchen unter www.ferien4lids.at A Saalbach

*Early-Bird-Preis bis 30.04.2024; danach € 689,--

LemonSky ist ein exklusives Abenteuer in Die Hard Facts:

den Bergen fiir alle 10-14 jahrigen und findet o 4 mse e A Avsw]

heuer wieder an zwei aufeinanderfolgenden > Uit e i ctdvsven Memendls)

Wochen in Saalbach/Hinterglemm statt. Dein e (G-Een Dimmen ol i clapnam
Bad, Dusche und WC)

e rund um die Uhr Betreuung

ausgewahltes Programm, Wandern, im Hoch-
seilgarten klettern und der Jump&Slide Park

sind nur wenige der coolen Programmpunkte o el e Lemer By Gesdhe

tagsiiber. Abends wartet ein leckeres Abend- o Alndlsie Tadene

essen oder BBQ und ein abwechslungsreiches .
9 e betreute Bahnan- und abreise

Entertainmentprogramm auf dich. Entscheide
dich fiir dein Lieblingsprogramm, nimm deine erien

Freunde mit und komm mit uns nach Saalbach! m 4kids.at




MAL ATELIER

Unser Kreativstudio

In unserem Kinder-Atelier kannst du in
die bunte Farbenwelt eintauchen. Unter
fachkundiger Anleitung lernt ihr mit den
verschiedenen Farben und Untergriinden
umzugehen, sei es Papier, auf Leinwanden
oder eine groBe weille Wand, die ihr
gemeinsam gestaltet. Lasst eurer Kreativitat
freien Lauf, wir wollen keine professionellen
Bilder erstellen. Ihr kénnt eure ldeen
verwirklichen, bei der Abschlussshow
prasentieren und naturlich mit nach Hause
nehmen.

Hinweis: Obwohl wir auf Sauberkeit achten, kann
die Bekleidung etwas verschmutzt werden. Bitte
darauf Ricksicht nehmen.

ZIRKUS

Zeig' was in dir steckt!

In unserem abwechslungsreichen Zirkus-Camp
bekommst du erste Einblicke ins Showbusiness.
Unsere talentierten und kompetenten
Zirkustrainerlnnen haben selbst viel Erfahrung
auf der Bihne.

Du lernst eine Mischung aus akrobatischem
Kénnen, Show-gestaltung und Zirkuskunststiicken
kennen. Ube deine Fahigkeiten im Jonglieren,
drehe ein paar Runden mit dem Einrad oder
schleudere das Diabolo durch die Lufte, um
es dann wieder aufzufangen. Koordination,
Konzentration und Geschicklichkeit sind
gefragt. Am Ende der Woche kannst du
deine Bihnenfdhigkeit beweisen und deine
Zirkuskiinste dem staunenden Publikum
prasentieren.

7 BIS 13 JAHRE
MALEN

ENTWERFEN
DESIGNEN

GruppengrolBe:
8-16 Teilnehmer/ Trainer

Termine:

Campstudio Tennisclub KTK:
Mo bis Fr 08.07.-12.07.
Mo bis Fr 29.07.-02.08.

/7 BIS 12 JAHRE
JONGLIEREN
EINRADFAHREN

AKROBATIK

GruppengrolBe:
max. 12 Teilnehmer

Termine:
Turnhalle BRG Krems und am KTK:
Mo bis Fr 22.07.-26.07.

Mo bis Fr 05.08.-09.08.



KLETIERN

8 BIS 14 JAHRE

8-12 Teilnehmer / Trainer

Sporthalle Krems

Mo bis Fr 01.07.-05.07.
Mo bis Fr 08.07.-12.07.
Mo bis Fr 22.07.-26.07.
Mo bis Fr 29.07.-02.08.
Mo bis Fr 05.08.-09.08.
Mo bis Fr 19.08.-23.08.

Klettern wird immer populdrer. Wir haben uns in
der Kletter- und Boulderhalle in der Sporthalle
niedergelassen. Das beliebte Camp bietet
Einsteigern die ersten Erfolgserlebnisse. Sicherheit
wird besonders grof3geschrieben. Das richtige
Anlegen des Sicherheitsgurtes, die Routenplanung
und Partnerschaft sind nur einige wichtige
Merkmale. |hr werdet sehen, dass Klettern mit der
richtigen Technik gar nicht schwierig ist und extrem
Spal3 macht. Fortgeschrittene kdénnen sich schon
an Uberhéngen versuchen, etwaige Abstirze sind
durch die dicken Matten vollkommen ungefahrlich.
Zwischendurch koénnt ihr auch bouldern (Klettern
ohne Sicherung lber dicke Matten).

BEACHVOLLEYBALL

9 BIS 14 JAHRE
PRITSCHEN
BAGGERN

SMASHEN

GruppengroBe:
8-12 Teilnehmer / Trainer

Termine:

Sporthalle Krems:

Mo bis Fr 01.07.-05.07.
Mo bis Fr 19.08.-23.08.

Beachvolleyball -
der Sommerhit!

Auch heuer kimmern sich Profis um das Beach
Volleyball Programm, das in den letzten Jahren
zu einem Boom geworden ist. Doch bis das Spiel
zwei gegen zwei auf Sand professionell gespielt
werden kann, muss viel gelibt werden - Pritschen,
Baggern und Service stehen auf dem Programm.
Unser vielseitiges volleyballspezifisches
Koordinationstraining in der badearena garantiert,
dass alle ihr spielerisches Niveau erhéhen
kdnnen. Spezielle Serviceformen, der Block oder
der Hechtbagger ergénzen das Programm fiir
Fortgeschrittene.

Ziel ist es, nach dem Feriencamp mit deinen
Freunden weiter Volleyball spielen zu kénnen.




KOCHSTUDIO

Gute Kiiche

Du bist neugierig, experimentierfreudig und
greifst zu Hause auch gerne mal zum Kochloffel?
Dann bist du beim Koch-Camp richtig! Du lernst
richtig mit dem Kiichenmesser umzugehen, alles
Uber Garmethoden und die Basics der Kiche,
sodass dir Kochen von Anfang an leicht von der
Hand geht und Freude macht. Dein Kochlehrer
zeigt dir, wie man aus frischen, saisonalen Zutaten
leckere Gerichte zaubert.

Profi-Kochstudio @ (10-14 JAHRE)

Die Basics der Kochblcher kochst du schon im
Schlaf? Dann bist du im Profi-Kochstudio genau
richtig! Erlerne tolle neue Rezept! Am Ende der
Woche werdet ihr herausgefordert: Als Kiichen-
Team zaubert ihr ein mehrgangiges Menl fir
eure Familienmitglieder und verwdhne sie mit
selbstgemachten, internationalen Kdstlichkeiten.

AKROBATIK

Sportakrobatik ist eine faszinierende Sportart,
die artistische Elemente, Kraft, Balance und
Geschicklichkeit kombiniert. In dieser Disziplin
arbeiten Teams bestehend aus zwei oder mehr
Sportlern eng zusammen, um beeindruckende
akrobatische Figuren, Hebungen, Wirfe und
Pyramiden und Choreografien zu présentieren.
Zudem lernstduverschiedenste Dehniibungenund
stellst deine Flexibilitdt unter Beweis. AuBerdem
trainierst du deine Kérperbeherrschung.

Die Sportakrobatik ist nicht nur eine spannende
Wettkampfsportart, sondern auch eine
unterhaltsame und beeindruckende Kunstform,
die das Publikum durch die perfekte Symbiose
von Kraft, Anmut und Teamarbeit begeistert.

8 BIS 14 JAHRE
KOCHEN
BACKEN

BRATEN

GruppengrolBe:
max. 12 Teilnehmer

Termine:

HLW/HLM Krems:

Mo bis Fr 01.07.-05.07.

Mo bis Fr 08.07.-12.07.

Mo bis Fr 15.07.-19.07. @

NEy

7 BIS 13 JAHRE

max. 12 Teilnehmer

Sporthalle Krems:
Mo bis Fr 01.07.-05.07.
Mo bis Fr 29.07.-02.08.




BIKE

7 BIS 13 JAHRE
BMX STRECKE
VERKEHRSSICHERHEIT
HINDERNISPARCOUR
SICHERHEIT

Gruppengrole:
10-16 Teilnehmer/ Trainer

Termine:

Rund um Krems:

Mo bis Fr 08.07.-12.07.
Mo bis Fr 29.07.-02.08.
Mo bis Fr 12.08.-16.08.

Tritt in die Pedale

Das Bike-Camp ist sehr vielseitig aufgebaut.
Anfanger und Fortgeschrittene lernen das Rad mit
der richtigen Technik zu beherrschen. Wir erkun-
den zunachst die ndhere Umgebung des Auwalds
und entlang des Treppelwegs an der Donau und
dann geht’s auf die BMX-Strecke. Hier ist neben
Geschicklichkeit auch Mut gefragt, den du bei
den zahlreichen ,Jumps” unter Beweis stellen
kannst. Ein Verkehrshindernisparcour lehrt dich
nicht nur wie du dich richtig im StraBenverkehr
verhéltst, hier ist auch Balance gefragt. AuBerdem
zeigt dir dein Guide wie man kleine Defekte am
Rad repariert. Somit bist du fir den Single-Trail
gerustet, wo du nicht nur durchs Wasser sondern
auch Uber Stock und Stein musst.

Mitzubringen sind: ein Fahrrad mit Gangschaltung
und Helm. Die Fahrréder kénnen wahrend der
Campwoche eingestellt werden.

ROBOTER CAMP

8 BIS 14 JAHRE
BAUEN

PROGRAMMIEREN

Gruppengrole:
8-16 Teilnehmer

Termine:

Campstudio Tennisklub KTK:

Mo bis Fr 01.07.-05.07.
Mo bis Fr 05.08.-09.08.
Mo bis Fr 12.08.-16.08.

Die Roboter kommen

Roboter sind sehr spannend und stark im
Vormarsch: Sie fahren, sie fliegen und manche
von ihnen laufen sogar auf zwei oder mehreren
Beinen herum. Sie helfen im Haushalt, arbeiten in
Fabriken oder erkunden entfernt fremde Planeten.
Doch was ist eigentlich ein Roboter und wie
funktioniert er?

Diesen Fragen gehen wir im Roboter-Camp
auf den Grund. Die Kinder lernen daruber,
wie Roboter funktionieren, welche Arten von
Robotern es gibt und wie sie uns Menschen
auf verschiedenste Art und Weise unterstitzen
kénnen. Nach einer ausfiihrlichen Einfihrung in die
faszinierende Welt der Roboter bauen die Kinder
mit Lego unterschiedliche Roboter zusammen
und erwecken sie - mit Programmierung - zum
Leben: viele spannende und abwechslungsreiche
Aufgaben warten auf die Kinder und ihre Roboter!




YOGA

Inhale, Exhale

Beim Yoga Camp steht SpaBl an der
Bewegung im Vordergrund. Auf
spielerische und fantasievolle Weise werden
die bekanntesten Bewegungen wie der
SonnengruB3, der herabschauende Hund
und der VierfiBlerstand gelbt. Das Camp
ist ein kindergerechtes Korpertraining
bei dem du auf deiner Matte Yogaposen,
Bewegungen und Atemtechniken lernen
wirst und dich ganz schon zum Schwitzen
bringen werden. Bei Gruppenspielen
Uben wir Gleichgewicht, Koordination und
Beweglichkeit - der Spal3 steht in jedem
Fall im Vordergrund und kommt beim
Yogacamp sicher nicht zu kurz.

Mitzubringen sind: Gymnastik- oder Yogamatte
und bequeme Kleidung

SING ACADEIM

Du liebst es zu singen und wiirdest gerne mal
Musikstiicke mitanderen zusammen erproben und
auffihren? Dann bist du im neuen Singakademie-
Camp genau richtig!

Wir werden uns und unsere Stimmen zunéchst ein
bisschen kennen lernen und ein paar spielerische
Stimmibungen machen. Gemeinsam mit euch
wollen wir die jenigen Lieder aussuchen, die am
meisten SpaB machen und diese einstudieren.
Dabei werdet ihr auch einige kleine Tipps und
Tricks kennenlernen, wie euch das Singen noch
einfacher fallen wird. |hr werdet sicherlich auch
ein paar sehr spannende musiktheoretische
Informationen kennen lernen, die euch ebenfalls
das Singen mit Anderen erleichtern sollen.

7-13 JAHRE
SONNENGRUSS

HERABSCHAUENDER
HUND

VIERFUSSLERSTAND

GruppengroBe:
max. 12 Teilnehmer

Termin:
Turnhalle BRG und am KTK:
Mo bis Fr 15.07.-19.07.

NEy

8-14 JAHRE

max 10 Teilnehmer

Tennisklub KTK:
Mo bis Fr
Mo bis Fr

08.07.-12.07.
12.08.-16.08.




FERIENCAMP KREMS 2024 :xs

FERIENCAMP

. I'm a Champ

Spezialprogramm an jedem Vormittag und an zwei Nachmittagen

Freizeitbetreuung mit kreativen Spielen auBerhalb der Trainingszeiten

2x Badbesuch / Woche

4x Mittagessen (ausgen. Freitag), Getranke, Obst, Snacks

1x Mittagssnack am Freitag

Kinderolympiade, Ratselrallye, Spielecorner

Jede/r Teilnehmer/in erhalt die Aktive Ferien Trophée

Mitgliedschaft fir 2024 im Verein Aktive Ferien in der 1. gebuchten Campwoche (EUR 4,-),
Rabatt Verlangerungswoche: ab der 2. gebuchten Campwoche fiir dasselbe Kind

erhalten Sie EUR 10,- Ermé&Bigung

Leistungen:

Sportanlagen: Alle Camps finden beim KTK Tennisklub Krems, der Sporthalle Krems, der Turnhalle BRG Ringstraf3e,
am Sportplatz ,Schwarzer Platz” und im Hallen- und Freibad Krems statt.

Veransta|tungszeiten; Early check in ab 08.00 Uhr, Beginn Schwerpunktprogramm taglich um 08.45 Uhr. Ende Sportprogramm
um 16.00 Uhr (Mo-Do), Abholung bis 16.30 Uhr. Freitag Abschlussshow im Biihl Center um 13.00 Uhr.

@ ... Fortgeschritten

‘ Wochenprogramm € 225, | Alter [01.07-05.07.|08.07.-12.07.|15.07.-19.07.|22.07.-26.07.|29.07.-02.08./05.08.-09.08.12.08.-16.08.|19.08.-23.08.
Kiddys Camp 5-7
FuBball 7-14
Tormann 7-14
Cheerleading 7-13
Tennis 6-13

8-14
Schwimmen 6-12
Fashion Design 9-14

7-13
Basketball 9-14
Video Clip Dancing 7-13
Street Art 9-14
Parkour 8-14
Scooter 8-14
Mal Atelier 7-13
Zirkus 7-12
Klettern 8-14
Beachvolleyball 9-14
Kochstudio 8-14 0-14
Akrobatik 7-13
Bike 7-13
Roboter Design 8-14
Yoga 7-13
Sing Academy 8-14

| Stornoversicherung 9,- | | | | | | | | |

Stornobedingungen: Stornierung (aus welchem Grund auch immer) bis 14 Tage vor der Camp-
woche kostenlos, bis 7 Tage vor der Campwoche: €60,-, ab 6 Tage vor der Campwoche: €80,-

Online buchen unter www. ferien4kids,at



AM ABEND

ASTERREICHISCHE &

INTERNATIONALE
SCHMANKERL IM TAPAS-STYLE

Fotos: Studiq tdeentadep

NEU: JETZT AUCH ABENDS GEOFFNET
DI-SA AB 17 UHR

@  Dormr
5 € GUTSCHEIN FTZRA

. AM ABEND
PRO PERSON FUR EINEN TAPAS-ABEND

MIT DIESEM GUTSCHEIN ERHALTEN SIE € 5,00 RABATT PRO PERSON BEI
EINER MINDESTKONSUMATION VON <€ 30,00 PRO PERSON. EINLOSBAR
DIENSTAG BIS DONNERSTAG AB 17 UHR IM POLDI FITZKA. NICHT MIT
ANDEREN AKTIONEN KOMBINIERBAR. NICHT IN BAR ABLOSBAR.

Museumsplatz, 3500 Krems
in der Landesgalerie Niederdsterreich
+43 (0) 2732 /211 65, gastwirtschaft@poldifitzka.at

POLDIFTERAAT

|

=
i
E[=
)
(%)
-
-
o
|




